
宣道會鄭榮之中學家長教師會 

家校在線「抗逆有家」家長學堂計劃 ─ 10 月講座 

 

各位家長： 

 

為促進家校合作並支援家長建立和諧家庭，香港理工大學舉辦家校在線「抗逆有家」家長學堂計劃。計劃於

2026 年 9 月至 12 月期間，免費提供一系列多元主題的網上講座。內容涵蓋子女不同成長階段的挑戰及熱門家庭議

題，深入探討以「家庭關係為本」的解難方法，協助家長提升家庭抗逆力。 

為鼓勵家長積極參與，凡出席三次此計劃的網上講座，將可獲發香港理工大學發出的實體證書和精美禮品。 

十月份講座詳情如下： 

講座系列 夫婦成長系列 與青少年同行系列 

講座名稱 從激烈爭吵的邊緣， 

到重建夫婦的關係 

走進屏幕背後：讀懂青少年的掙扎， 

與「醫生爸爸」共尋陪伴處方 

講座日期 2026 年 10 月 16 日（五） 2026 年 10 月 21 日（三） 

講座時間 下午 8 時正至下午 9 時 30 分 上午 10 時正至上午 11 時 30 分 

講座形式 網上講座（Zoom） 

名額 不限 

費用 全免 

 

如有任何查詢，請致電 2604 9762 與家長教師會副主席吳兆康老師聯絡。 

 
         宣道會鄭榮之中學家長教師會 

 
 

 
         ________________________________________ 
         家長教師會主席      汪海珊女士 

         2026 年 9 月 28 日  



 


